
7 / ( . % . ฀ � ฀ , % " % . 3 ! 2 4

$INGE�฀SEHNEN฀SICH฀NACH฀!BWECHS

LUNG฀UND฀MÍCHTEN฀AN฀DER฀'ESELL

SCHAFT฀TEILNEHMENm�฀ERKL»RT฀3TA

NISLAW฀:ARANEK�฀5ND฀HIER฀SIEHT฀ER฀
SEINE฀!UFGABE�฀3IE฀RICHTET฀SICH฀NACH฀
DEM฀"EDARF฀DER฀3ENIOREN�฀DIE฀ER฀
BESUCHT�฀%R฀UNTERH»LT฀SICH฀MIT฀IH

NEN�฀UNTERSTÓTZT฀SIE฀BEI฀IHRER฀&REI

ZEITGESTALTUNG฀UND฀MOTIVIERT฀SIE฀
AUCH฀MAL฀ETWAS฀AUSZUPROBIEREN�฀

%INES฀SEINER฀SCHÍNSTEN฀฀%RLEBNISSE�฀
`%INMAL฀BEGLEITETE฀ICH฀EINE฀3ENI

ORIN฀ZU฀EINEM฀&EST฀AUF฀DEM฀EINE฀
+APELLE฀SPIELTE�฀)CH฀FRAGTE฀SIE�฀OB฀
SIE฀TANZEN฀WOLLE�฀DAS฀WAR฀IHR฀LAN

GE฀NICHT฀MEHR฀IN฀DEN฀3INN฀GEKOM

MEN�฀4ROTZ฀IHRER฀'EHPROBLEME฀
WAGTE฀SIE฀ES฀SCHLIE¶LICH฀UND฀HAT

TE฀SICHTLICH฀&REUDE฀DARANm�฀SAGT฀
3TANISLAW฀:ARANEK�

3YMPATHIE฀UND฀6ERTRAUEN฀SIND฀
WICHTIGE฀&AKTOREN฀FÓR฀DEN฀%RFOLG฀
DIESER฀SEHR฀PERSÍNLICHEN฀!RBEIT�฀฀
$AFÓR฀BRINGT฀DER฀��
*»HRIGE฀DIE฀
BESTEN฀6ORAUSSETZUNGEN฀MIT�฀฀̀ )CH฀
GEHE฀GERN฀AUF฀-ENSCHEN฀ZU฀UND฀
ICH฀BIN฀/PTIMISTm�฀SAGT฀ER฀UND฀L»

CHELT฀WISSEND�฀$ENN฀ER฀HAT฀NOCH฀
MEHR฀&»HIGKEITEN฀ZU฀BIETEN�฀DIE฀
SEINE฀0ERSÍNLICHKEIT฀AUSMACHEN�฀
3TANISLAW฀)GNACY฀:ARANEK฀IST฀��฀

- IT฀EINER฀��
J»HRIGEN฀$AME฀
KREUZTE฀ER฀SCHON฀AUF฀EINEM฀

3CHIFF฀DURCHS฀-ITTELMEER�฀MIT฀EI

NER฀��
*»HRIGEN฀MACHTE฀ER฀5RLAUB฀
AUF฀DER฀)NSEL฀3YLT�฀)N฀(AMBURG฀GE

HÍREN฀-USEUMS
฀UND฀+ONZERTBE

SUCHE฀MIT฀SEINEN฀»LTEREN฀+LIENTEN฀
GENAUSO฀ZUM฀0ROGRAMM�฀WIE฀GE

MEINSAME฀3PAZIERG»NGE฀AN฀DER฀
!LSTER฀ODER฀!USČÓGE฀IN฀DIE฀5MGE

BUNG�฀3TANISLAW฀)GNACY฀:ARANEK฀
WEI¶�฀WAS฀3ENIOREN฀SICH฀WÓNSCHEN�฀
5ND฀ER฀SETZT฀ES฀GEMEINSAM฀MIT฀IH

NEN฀UM�฀$ER฀GELERNTE฀!LTENPČEGER฀
BIETET฀EINEN฀PERSÍNLICHEN฀"EGLEIT

SERVICE฀FÓR฀3ENIOREN฀AN�฀

7ENN฀ETWA฀DAS฀,AUFEN฀IM฀!L

TER฀BESCHWERLICHER฀WIRD�฀TRAUEN฀
SICH฀VIELE฀�LTERE฀NICHT฀GERN฀ALLEIN฀
VOR฀DIE฀4ÓR�฀`$OCH฀DIE฀-ENSCHEN฀
INTERESSIEREN฀SICH฀NOCH฀FÓR฀VIELE฀

%R฀WEI��฀WAS฀SICH฀3ENIOREN฀W~NSCHEN฀
%INMAL฀WIEDER฀INS฀4HEATER฀GEHEN�฀DIE฀NEUESTE฀!USSTELLUNG฀IN฀DER฀+UNSTHALLE฀BESUCHEN฀ODER฀
SOGAR฀VERREISEN�฀VIELE฀iLTERE฀-ENSCHEN฀TRAUEN฀SICH฀SOLCHE฀5NTERNEHMUNGEN฀NICHT฀ZU�฀
(IER฀HILFT฀3TANISLAW฀)GNACY฀:ARANEK฀ALS฀PERSyNLICHER฀"EGLEITER฀VON฀3ENIORINNEN฀UND฀3ENIOREN�

6 / . ฀ ! . . 
 " 2 ) 4 4 ฀ 0 % 4 % 2 3 % .

%IN฀"ESUCH฀AUF฀3YLT฀
ODER฀EIN฀!BEND฀IN฀DER฀
/PER฀¯฀IN฀"EGLEITUNG฀
WIRD฀VIELES฀WIEDER฀
MyGLICH�

��5 2 " ! . % 3 ฀ � \ � � � �



7 / ( . % . ฀ � ฀ , % " % . 3 ! 2 4

NE฀"EWEGGRÓNDE�฀%R฀LEBTE฀ZUN»CHST฀
BEI฀&REUNDEN฀IN฀-ÓNCHEN�฀%INE฀
"EKANNTE฀BOT฀DEM฀DAMALS฀*OBSU

CHENDEN฀AN�฀SICH฀UM฀IHRE฀��
J»H

RIGE฀ALLEIN฀LEBENDE฀-UTTER฀ZU฀KÓM

MERN�฀̀ )CH฀HABE฀NICHT฀GEWU¶T�฀OB฀
ICH฀DAS฀KANN�฀ABER฀ES฀GING฀SEHR฀
GUTm�฀SAGT฀ER฀HEUTE�฀฀%R฀SAMMELTE฀
WEITERE฀%RFAHRUNGEN฀IN฀DER฀SOZIA

LEN฀(ILFE฀BEI฀EINEM฀MOBILEN฀$IENST฀
IN฀-ÓNCHEN�฀

3 ) .. ฀ &e2 ฀ +5 ,452

.ACH฀SEINEM฀5MZUG฀NACH฀&RANK

FURT฀FÓHRTE฀IHN฀EIN฀:UFALL฀ZU฀EINEM฀
!LTENPČEGE
0RAKTIKUM฀IN฀EINER฀
GRO¶EN฀3ENIORENEINRICHTUNG�฀%S฀
FOLGTEN฀!USBILDUNG฀UND฀SCHLIE¶

LICH฀EINE฀!NSTELLUNG฀ALS฀!LTENPČE

GER�฀$ER฀FEINSINNIGE฀+ULTURMENSCH฀
FAND฀IMMER฀MEHR฀'EFALLEN฀AN฀SEI

NER฀!RBEIT�฀̀ -AN฀WIRD฀DAMIT฀NICHT฀
REICH�฀ABER฀ZU฀SEHEN฀WIE฀DIE฀-EN

SCHEN฀STRAHLEN�฀WENN฀MAN฀ZU฀IH

NEN฀KOMMT�฀IST฀SEHR฀WERTVOLLm�฀SAGT฀
:ARANEK�฀

3EIN฀)NTERESSE฀AN฀+UNST฀UND฀
+ULTUR฀GING฀IHM฀AUCH฀IN฀SEINEM฀
NEUEN฀"ERUF฀NICHT฀VERLOREN�฀%R฀
WOLLTE฀ANDERE฀DARAN฀TEILHABEN฀LAS

SEN฀UND฀ORGANISIERTE฀KULTURELLE฀
6ERANSTALTUNGEN฀FÓR฀DIE฀3ENIOREN฀
DES฀(EIMS�฀̀ -AL฀GAB฀ES฀EINEN฀&ILM

ABEND�฀MAL฀LUD฀ICH฀3CHAUSPIELER฀
ZU฀KLEINEN฀!UFTRITTEN฀EINm�฀ERIN

NERT฀SICH฀:ARANEK�฀$IE฀"EWOHNER฀
NAHMEN฀DAS฀!NGEBOT฀DANKBAR฀AN�฀
3TANISLAW฀:ARANEK฀SAH฀SICH฀BEST»

TIGT�฀.ICHT฀NUR฀EINE฀GUTE฀MEDIZI

NISCH
PFLEGERISCHE฀6ERSORGUNG�฀
SONDERN฀AUCH฀DIE฀GEISTIGE฀!NRE

GUNG฀WIRKT฀SICH฀POSITIV฀AUF฀DAS฀
7OHLBEüNDEN฀»LTERER฀-ENSCHEN฀AUS�฀
%R฀ARBEITETE฀SCHON฀EINIGE฀*AHRE฀IN฀

(AMBURG�฀ALS฀ER฀AN฀DIESE฀%RKENNT

NIS฀฀ERINNERT฀WURDE�฀!LS฀-ITARBEI

TER฀EINES฀MOBILEN฀0ČEGEDIENSTES฀
BETREUTE฀ER฀EINEN฀BETTL»GERIGEN฀
(ERRN฀IN฀DESSEN฀7OHNUNG�฀$ABEI฀
üEL฀IHM฀AUF�฀DASS฀AUCH฀DIE฀%HEFRAU฀
DES฀0ATIENTEN�฀DIE฀AN฀0ARKINSON฀
ERKRANKT฀WAR�฀NIE฀DAS฀(AUS฀VER

LIE¶�฀%R฀SPRACH฀SIE฀DARAUF฀AN�฀̀ 3IE฀
MÓSSEN฀RAUS�฀SIE฀VERKÓMMERN฀HIER฀
JA฀ZU฀(AUSEm�฀$OCH฀DIE฀3ENIORIN฀
FÓHLTE฀SICH฀ZU฀UNSICHER฀AUF฀DEN฀
"EINEN�฀HATTE฀!NGST฀VOR฀3TÓRZEN�฀
7AGEN฀WÓRDE฀SIE฀ES฀ALLERDINGS฀MIT฀
EINER฀GESCHULTEN฀"EGLEITUNG�฀DIE฀
IM฀&ALLE฀EINES฀3TURZES฀WÓ¶TE�฀WAS฀
ZU฀TUN฀W»RE�฀%INER฀"EGLEITUNG฀WIE฀
!LTENPČEGER฀3TANISLAW฀:ARANEK�฀
%R฀NAHM฀DIE฀NEUE฀(ERAUSFORDE

RUNG฀AN�฀̀ :UR฀+R»FTIGUNG฀MACHTE฀
ICH฀MIT฀IHR฀REGELM»¶IG฀3ENIOREN

GYMNASTIK�฀$ANN฀HABE฀ICH฀SIE฀UN

TERGEHAKT฀UND฀WIR฀SIND฀RAUSGE

GANGENm�฀$IE฀&RAU฀BLÓHTE฀FÍRMLICH฀
AUF�฀'ENAUSO฀WIE฀DIE฀)DEE฀FÓR฀EI

NEN฀INDIVIDUELLEN฀3ENIOREN
"E

GLEITSERVICE�฀%S฀GAB฀WEITERE฀!N

FRAGEN�฀SO฀DASS฀SICH฀:ARANEK฀����฀
SCHLIE¶LICH฀MIT฀SEINEM฀3ERVICE฀
SELBSTST»NDIG฀MACHTE�฀

'ELEGENTLICH฀KEHRT฀DER฀3ENIOREN

BEGLEITER฀ZU฀SEINEN฀SCHAUSPIELERI

SCHEN฀7URZELN฀ZURÓCK�฀!B฀UND฀ZU฀
TRITT฀ER฀IN฀!LTENHEIMEN฀MIT฀̀ -ARIA฀
#ALLASm฀AUF�฀EINER฀HANDGEFERTIGTEN฀
0UPPE฀MIT฀AUSDRUCKSSTARKEM฀'E

SICHT�฀`)CH฀BIN฀EIN฀GRO¶ER฀#ALLAS

&ANm�฀OFFENBART฀3TANISLAW฀:ARANEK�฀
5ND฀SO฀HAT฀ER฀EIN฀KLEINES฀0ROGRAMM฀
ÓBER฀DAS฀,EBEN฀DER฀#ALLAS฀ZUSAM

MENGESTELLT�฀ZU฀DENEN฀ER฀DREI฀BE

KANNTE฀!RIEN฀DER฀BERÓHMTEN฀/PERN

S»NGERIN฀EINSPIELT�฀3EHR฀ZU฀SEINER฀
&REUDE฀UND฀DER฀VIELEN฀3ENIORINNEN฀
UND฀3ENIOREN�฀��

�฀3ENIORENBEGLEITER
3TANISLAW฀)GNACY฀

:ARANEK฀
,ATTENKAMP฀��
�����฀(AMBURG

4EL�฀�����	฀���฀��฀��฀
ZARANEK FREENET�DE

GELERNTER฀4OURISTIKKAUFMANN฀UND฀
AUSGEBILDETER฀3CHAUSPIELER�฀`)CH฀
HATTE฀SCHON฀IMMER฀&REUDE฀AN฀3PRA

CHE฀UND฀WOLLTE฀SCHON฀ALS฀+IND฀
3CHAUSPIELER฀WERDENm�฀ERZ»HLT฀DER฀
GEBÓRTIGE฀0OLE฀ IN฀F L IE¶ENDEM฀
$EUTSCH�฀3EINE฀%LTERN฀RIETEN฀IHM฀
JEDOCH�฀NACH฀DER฀3CHULE฀ZUN»CHST฀
EINE฀SOLIDE฀!USBILDUNG฀ZU฀MACHEN�฀
`3O฀WURDE฀ICH฀4OURISTIKKAUFMANN฀
UND฀ARBEITETE฀IN฀EINEM฀&ÓNF
฀3TERNE

(OTELm�฀SAGT฀3TANISLAW฀:ANAREK�฀
$ORT฀H»TTE฀ER฀AUCH฀+ARRIERE฀MA

CHEN฀KÍNNEN�฀ABER฀ES฀ZOG฀IHN฀ZUR฀
"ÓHNE�฀)N฀"RESLAU฀GING฀ER฀AN฀EINE฀
3CHAUSPIELSCHULE�฀BELEGTE฀DEN฀
3CHWERPUNKT฀0UPPENSCHAUSPIEL�฀
.ACH฀DEM฀!BSCHLUSS฀WURDE฀ER฀AN฀
EINEM฀0ANTOMIME
4HEATER฀ENGA

GIERT�฀3P»TER฀ARBEITETE฀ER฀IN฀EINEM฀
%RZIEHUNGSHEIM฀MIT฀*UGENDLICHEN฀
IN฀EINER฀4HEATERGRUPPE�

7IE฀GUT฀ER฀MIT฀»LTEREN฀-ENSCHEN฀
UMGEHEN฀KANN�฀ENTDECKTE฀ER฀ERST฀
IN฀$EUTSCHLAND�฀����฀REISTE฀ER฀฀IN฀
DAS฀,AND฀SEINER฀DEUTSCHEN฀6OR

FAHREN฀AUS�฀`)CH฀WOLLTE฀MEHR฀VON฀
DER฀7ELT฀SEHEN�฀FREI฀IN฀%UROPA฀REI

SEN฀KÍNNENm�฀ERKL»RT฀:ARANEK฀SEI


WWW�SENIOREN
BEGLEITUNG
HAMBURG�DE

3TANISLAW฀฀:ARANEK฀
IST฀GELERNTER฀

0UPPENSPIELER฀UND฀
VIELES฀MEHR�

!LLES฀฀7ICHTIGE฀
฀ZUSAMMEN�฀
"RILLE฀UND฀

฀4ELEFONNUMMER
VON฀Â3TANI±�

-IT฀DER฀
฀&AHRRAD฀RIKSCHA฀
DURCH฀"ERLIN�

�� 5 2 " ! . % 3 ฀ � \ � � � �


